Spostovani.

: V Eetrtek, 20. aprila 2023, Drustvo »UP<, ki deluje tudi v Crnomlju in
i Dsnced Metliki, organizira brezplacno predavanje na temo nevroznanosti in
J vzgoje, namenjeno starsem mlajsih otrok in mladostnikov, tudi tistih, ki
so v pri¢akovanju ter vsem, ki jih podrocje nevroznanosti zanima.

Poljudno predavanje, ki je bilo med ljubljanskim obcinstvom odlicno sprejeto in oznaceno
kot »eno boljsih predavanj s preprosto razlozeno vsebino o razvoju mozganov
najstnika« organiziramo v sodelovanju s partnerjem programa za mladostnike v Beli
krajini - Zavodom za izobraZevanje in kulturo Crnomelj.

Predavanje se bo pri¢elo ob 18:00 uri v predavalnici ZIK-a v Crnomlju.

Stevilo mest je omejeno, zato so predhodne prijave nujne preko spodnje povezave do
vkljucno 18.4.: https://forms.gle/3pxmC5C6SdneucPs7

Naslov in opis predavanja
SKRIVNOSTNO DELOVANJE NAJSTNISKIH MOZGANOV IN RAZVOJ ZASVOJENOSTI

Od casov babic in dedkov do danes so se na podrocju vzgoje zgodili tektonski premiki.
Danes smo zasipani z obilico informacijami in novimi znanji, zato se hitro znajdemo v
zmedi, frustraciji in stresu. »Kaj je prav in kaj narobe? Zakaj je pri najstniku "vse na
glavo'? Kaj deluje in kaj ne? Kaj, Ce se razvije zasvojenost? Kaj je kljucno in kar koristno
pri vzgoji? Kako lahko izboljsamo odnose v druZini? »

Na predavanju bomo ustvarili prostor za taksna in drugacna vprasanja in odkrivali poti
uspesne vzgoje z vidika nevroznanosti. Ni nujno poznavanje biokemicnih procesov, da pa bi
razumeli vedenje otroka, je zelo koristno vedeti, kaj se pravzaprav v odrascajocih
mozganih dogaja. Sprehodili se bomo po vznemirljivem poligonu cudovitega cCloveskega
uma - od razvoja otroskih mozganov, do delovanja najstniskih, pa vse do odraslih
mozganov, ki so vedno pripravljenih na nove izkusnje in ucenje. Dotaknili se bomo pasti in
tveganj zasvojenosti v dobi odrascanja, teze pricakovanj in vzorcev, ki jih prinasamo v
starSevstvo, poiskali klju¢ za zdrave mozgane v srednjih letih in pogledali v razvoj navad in
razvad.

Predavala bo zakonska in druzinska terapevtka Anita Grbi¢, ki izvaja individualne,
partnerske in druzinske terapije po metodi relacijske druzinske terapije in k resitvam
usmerjene psihoterapije. Je tudi predsednica drustva UP, kjer izvaja tudi svetovanje in
terapevtsko delo na podrocju zasvojenosti.

Brezplacno predavanje omogoca Ministrstvo za zdravje. Soorganizator predavanja je ZIK
Crnomelj. Programe Drustva UP financira Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti, Ministrstvo za zdravje in Fundacija za financiranje invalidskih in
humanitarnih organizacij RS.
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